AOSTFOLD SAMF SHA-plan mal 11.03.2024

Avdeling: Samferdsel
FYLKESKOMMUNE Prosjekt: Fv. 109 Rabekken-@stfoldhallen

Riving av boliger pakke 2
Kontrakts nr.:

Dato: 04.08.2026
Elements:

SHA-plan
Plan for sikkerhet, helse og arbeidsmiljo

Fv. 109 Rabekken-@stfoldhallen Riving av boliger pakke 2

Versjonshistorikk
F@rste gang utgitt:
Revidert:

Versjon: 4.0 Side 1 av 10



Innhold

1Y A =1 PN 1
Plan for sikkerhet, helse og arbeidsmilj@ .........coeniieiiiiii e 1
1. Lagring, distribusjon og revidering av SHA-Plan .....cciiiiiiii i 3
N 1 Yo 1T oY1 o = PP 4
Y- 1 I PP 4
Andre prosjektmal: .....couiuiiiiiiie e Feil! Bokmerke er ikke definert.

TR0 ==Y o 7= T o 5
Byggherre @stfold fylkeskommune, radsomrade samferdsel.......cccvevvuviiiiiiiiiiiciie e, 5
Byggherre for fylkesveg i kontrakten/prosjektet .....cccveveiiiiiiiiiiiiii e 5
Byggherrens representant for fylkesveg, @stfold ........cuoieieeiiiiiii e e e 5
Hovedbedrift med samordningSansVar: cu . s rereeeereraraeaere s rasaraeansararaernrarasaranansarasanrnsass 5
Underentreprengrer / andre virksomheter tilknyttet kontrakten .......ccoeviiiiiiiiiiiiiiiceeeeens 5

F A gL TR =Y 1= o =T P 5

YT [T o LA =T o =T o0 PP 5
@ == o T T o] 0 £ [ o A PP 6
LT o =Y 0o Te L1 €Y o] = I PPN 7
Byggherrens fremdriftSplan . ... e ea 7
Byggherrens vurderingskriterier for fastsettelse av byggetid/arbeid pa kontrakten.................... 7
Entreprengrens fremdriftsplan. ... s 7

6. SPESITIKKE THIEAK «ev ettt ettt e e 8
7. Endring og oppdatering av SHA-plan (rutiner for avviksbehandling) ......cccoveviiiiiiiiiiiiiiiiennnnes 10
ENtrepren@rens PlKEEr ... et e e ar e 10
2107~ { T Yo o111 Y P 10

SHA-plan: Fv. 109 Rabekken-@stfoldhallen Riving av boliger
Side 2 av 10



1. Lagring, distribusjon og revidering av SHA-plan
SHA-plan og risikovurdering skal vedlegges konkurransegrunnlaget.

Lagring:

Forste versjon av SHA-plan lagres i prosjektets dokumenthandteringssystem, og i @stfold
fylkeskommunes arkivsystem (Elements). Pafglgende versjoner nummereres og lagres elektronisk i

prosjektets dokumenthandteringssystem.

Byggherren har ansvar for ajourfgring, komplettering og distribusjon av SHA-plan. Alle involverte
parter har plikt til 8 melde fra om forhold som ikke er i overensstemmelse med planen, eller som bgr

behandles og innlemmes i planen.

Distribusjonsliste:

Funksjon Kontaktperson Virksomhet E-post
Byggeleder Hameed Ahmadi @FK hameeda@ofk.no
Byggeleder Christine Hyllestad | @FK Christynhy@ofk.no
Prosjektleder Tore Veum @FK jensve@ofk.no
Koordinator prosjektering (KP) Christine Hyllestad | @FK hameeda@ofk.no
Koordinator utfgrelse (KU) Hameed @FK hameeda@ofk.no
Ahmadi/Christine
Hyllestad
Prosjekterende Mats Lied Sweco Mats-andre.lied@sweco.no
Prosjekterende Asplan Viak
SHA-radgiver Arnika Sekula @FK arnikas@ofk.no
Hovedentreprengr

Revidering av SHA-planen:

Revisjons | Beskrivelse av endring Utarbeidet av Dato
nr.
00 Utarbeidelse SHA-plan Christine Hyllestad, 04.08.2026

Hameed Ahmadi
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2. Innledning

Dette oppdraget inngar som en del av prosjektet Fv. 109 Rabekken-@stfoldhallen Dellparsell 1, og
omfatter riving av totalt 23 boliger (to neeringsbygg), inkludert to enkeltvis garasjer langs fylkesvei
109 i Fredrikstad kommune og Sarpsborg kommune.

En komplett oversikt over boligene og deres adresser er tilgjengelig i vedlegg 1.

Riving skjer i forbindelse med utvidelsen av Fv. 109 til fire kjgrefelt, samt etablering av gang- og
sykkelveier med tilhgrende bruer og kulverter.

Mal
Byggherrestrategien setter krav til at HMS settes hgyere enn kvalitet, framdrift og gkonomi.

@stfold fylkeskommune har som arbeidsgiver og byggherre det mal at all virksomhet i etaten skal
giennomfgres uten at mennesker, materiell og miljg pafgres skade. For denne kontrakten er det satt
felgende mal:

e Hl-verdi (Fravaersskadefrekvens): 0

e H2-verdi (Personskadefrekvens): O

e F-verdi (Fraveersfrekvens): 0

e N-verdi (Nestenulykkefrekvens): > 1000
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3. Organisasjon

Byggherre @stfold fylkeskommune, radsomrade samferdsel
@stfold fylkeskommune er byggherre for fylkesvei i @stfold.

@stfold fylkeskommune, Infrastruktur utfgrer byggherreoppgaver pa vegne av fylkeskommunen, og
har rollen som byggherrens representant etter byggherreforskriften. Byggherrens representant
benevnes som byggherre videre i dokumentet.

Byggherre for fylkesveg i kontrakten/prosjektet

‘ @stfold Fylkeskommune, avdeling Samferdsel

\ Plan, prosjektering og utbygging

Byggherrens representant for fylkesveg, @stfold

Rolle Navn
Prosjekteier Elisabeth Bechmann
Prosjektleder Tore Veum

Byggeleder

Christine Hyllestad/Hameed Ahmadi

Koordinator prosjektering (KP)

Christine Hyllestad

Koordinator utfgrelse (KU)

Christine Hyllestad/Hameed Ahmadi

SHA-radgiver

Arnika Sekula

Hovedbedrift med samordningsansvar: navn

Rolle

Navn

Prosjektleder

HMS- leder eller navn pa ansvarlig
for samordningsansvar

Anleggsleder(e)/ Driftsleder(e)

Verneombud

Underentreprengrer / andre virksomheter tilknyttet kontrakten

Virksomhet (HMSREG/oversiktslister/forhandsmelding, evt. lenke)

Andre interessenter

Sett inn hvis aktuelt (teleoperatgrer, kraftselskap, skole, busselskap, driftsentreprengr etc.)

Fredrikstad og Sarpsborg kommune

Sideentreprengr <navn> Sett inn hvis aktuelt, hvis ikke fjernes tabellen

Rolle

Navn

Prosjektleder

HMS- leder

Anleggsleder(e)

Verneombud
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4. Organisasjonskart

Elisabeth Bechmann
Prosjekteier

Byggherre

Tore Veum
Enhetssleder

Byggherre

Christine Hyllestad
Prosjekteringsleder

Koordinator prosjektering (KP)

Hameed Ahmadi/Christine Hyllestad
Byggeleder

Koordinator utfgrelse (KU)

<FIRMA V/NAVN>
EntreHameed Ahmadi
Byggeleder
Koordinator utfgrelse (KU)prengr

Hovedbedrift/Arbeidsgiver

Underentreprengr/innleie

Se HMSREG for fullstendig liste

Rad tekst: Rolle iht byggherreforskriften/arbeidsmiljgloven. NB: Rollen som koordinator er a

anse som kontaktpersoner hos byggherre. @stfold fylkeskommune som byggherre

(rettssubjekt)
Bla tekst: Entrepriseforhold
Sort tekst: Navn pa firma eller person
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5. Fremdriftsplan

Det er krav i byggherreforskriftens § 8 bokstav b at det foreligger en fremdriftsplan som beskriver nar
og hvor de ulike arbeidsoperasjoner skal utfgres, jf. § 5 andre ledd bokstav c, hvor det tas hensyn til
samordning av de forskjellige arbeidsoperasjonene

Byggherrens fremdriftsplan

Nr. Beskrivelse Dato

01 Byggestart 01.10.2026
Delfrist 1 15.11.2026
Delfrist 2 15.12.2026
Overtakelse fra entreprengr 15.01.2027

Byggherrens vurderingskriterier for fastsettelse av byggetid/arbeid pa kontrakten
Byggetid er vurdert i samrad mellom byggherre og radgivere, med tanke pa en forsvarlig fremdrift.
Entreprengren detaljerer fremdrift og far denne godkjent av byggherre etter kontraktsinngaelse.

Entreprengrens fremdriftsplan
Planen utarbeides etter at entreprengren er valgt.
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6. Spesifikke tiltak

Spesifikke tiltak er beskrevet i SHA-risikovurdering som fglger i vedlegg. Risikovurderingen er et
levende dokument og ligger tilgjengelig for oppdatering pa prosjektets HMSREG-side.

| risikovurderingen er det benyttet krav fra Byggherreforskriftens §8, der det er listet opp 17
risikopunkter som prosjektet er forpliktet til 3 vurdere i forbindelse med utfgrelse av prosjektet.

Byggherrens overordnede risikovurdering (SHA-risikovurdering) med tiltak er ikke uttsmmende.
Entreprengren skal vurdere byggherrens konklusjoner, samt gjgre egne og selvstendige
vurderinger av risikofylte arbeidsoperasjoner.

Dokumentasjon av entreprengrens egne risikovurderinger og sikker-jobb-analyser (SJA), skal
overleveres byggherre Igpende i kontraktstiden og gjgres til en del av SHA-planen. Utarbeidede
SJA skal snarest arkiveres i samlet omrade pa eRoom.

| utarbeidingen av SHA-risikovurdering er det forutsatt at krav i lover, forskrifter og krav
spesifisert andre steder i kontrakten, er fulgt.

Eksempel: Bruk av godkjent og pakrevd verneutstyr er fulgt, personell er sertifisert og
kompetente, og utstyr er sertifisert. HMS-system med egne rutiner og instrukser for fagarbeidet
som skal utfgres, foreligger og er fulgt.

Bruk av SJA:

Det forventes at det gjennomfgres SJA der det pagar samtidige risikoutsatte operasjoner, eller
uforutsette ikke-planlagte situasjoner der en eller flere deltakere er usikre pa risikobildet. Ved
giennomfgring av SJA ma det tas hensyn til nasjonalitet og sprakforstaelse, og det ma forsikres
om at alle har forstatt tiltakene som skal iverksettes.

Det presiseres at det skilles mellom bruk av prosedyrer/rutiner og SJA for en arbeidsoppgave.
Byggherre gnsker a bli invitert til & delta pa gjennomfgring av planlagte SJA.

Med SJA (Sikker Jobb Analyse) menes her:

e SJA-metoden er et kartleggingsverktgy som identifiserer risiko for en konkret arbeidsoppgave
eller aktivitet. For eksempel brukes SJA for et arbeid nar det kan oppsta risikoelement, dersom
disse ikke er tilstrekkelig belyst gjennom gjeldende prosedyrer.

e Gjennomgangen skal vaere slik, at tiltak kan iverksettes for a fjerne eller kontrollere de
identifiserte risikoelementene fgr og under gjennomfgring av arbeidsoppgaven.

e Alle som skal delta i utfgrelsen av arbeidsoppgaven, skal delta i giennomgangen. Den som
star som ansvarlig leder for utfgrelse av arbeidsoppgaven, skal lede gjennomgangen. Alle
signerer pa gjennomfgrt SJA for den spesifikke arbeidsoppgaven.

e Alle som skal delta i utfgrelsen av arbeidsoppgaven, kan be om at det gjennomfgres en SJA.
Planlegging og utfgrelse av SJA fastsettes i egen rutine og skjematikk.

| SHA-risikovurderingen, ble det benyttet en femdelt skala for gradering av sannsynlighet og
konsekvenser knyttet til ulike hendelser. Resulterende risiko er inndelt i tre kategorier: Lav,
middels og hgy. Disse er illustrert ved bruk av en risikomatrise. Gradering og matrise er vist
nedenfor.
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Risikomatrise

Konsekvens

1. Sveert 2. Liten |3. Middels |4.Stor |[5. Sveert
liten stor

5. Nesten sikkert

4. Sannsynlig

3. Mulig

2. Lite sannsynlig

1. Usannsynlig

Sannsynlighet

Akseptkriterter, risikoreduserende/avbgtende tiltak

Akseptabel risiko - avbgtende tiltak er ikke ngdvendig,
men bgr iverksettes hvis det er enkle/ lite kostbare tiltak.
Ma overvakes for & unnga at risiko gker.

Mld((éills)S-Q Akseptabel risiko, men avbgtende tiltak bgr vurderes.

Uakseptabel risiko - avbgtende tiltak er ngdvendig.
Alternative Igsninger utarbeides, risikoreduserende tiltak
beskrives.
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7. Endring og oppdatering av SHA-plan (rutiner for avviksbehandling)
Endringer kan tas i byggemgter eller andre mgter som er relatert til kontrakten. Endringer ma
referatfgres og oppdatere i tabell «Revisjon av SHA-plan» pa side 3 i denne planen.

Fglgende endringer medfgrer oppdatering i SHA-plan:
- Endringer i byggherres og entreprengrens organisasjon
- Endringer i fremdriftsplanen som har betydning for sikkerheten
- Nye forhold som krever spesielle tiltak

Entreprengrens plikter

Hovedentreprengr/sideentreprengr skal straks melde til byggherren nar det avdekkes endringer som
har betydning for SHA-planen i forhold til punktene over. Dersom det oppstar vesentlige endringer
som gjelder risikoforhold, skal entreprengr/sideentreprengr straks melde byggherren, og framlegge
konkrete forslag til risikoreduserende tiltak som bidrar til 3 gke sikkerheten.

Entreprengren/sideentreprengr skal orientere sine ansatte og underentreprengrer om endringer i
SHA-planen.

Byggherres plikter
Byggherren skal vurdere endringsforslagene, eventuelle drgfte forslag til I@gsninger fgr beslutning om
tiltak tas.

Byggherren skal fortlgpende oppdatere SHA-planen nar det oppstar endringer i planforutsetningene
som har betydning for arbeidstakernes liv og helse.

Vedlegg:
SHA-risikovurdering

Varslingsplan
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